
Nella mia mente un immagine confusa 
di cos’è la sindrome di Down

14 febbraio 2010 ... Nasce una nuova vita...



come poteva fare una diagnosi
soltanto guardandola...

L’ipotesi della trisomia venne a mio marito, ma il primario,
 visitandola, muovendola, 



volare via,
Io volevo solo

lontano da lì

Mi sento dire «sospetta sindrome di Down»
e mi sento traspositata dal corpo



e quelle parole nutrono speranza

Il primario sottolinea le possibilità
di questi bambini, non i limiti,



potevo forse
credere in te,
bambina mia?



senso di irrealtà, ansia, pensieri tremendi

La prima notte a casa...



... ma lei chiedeva soltanto il nostro Amore



Come in una spirale, si va avanti, si torna indietro, 
si sale, si scende... ci si evolve! 



E ho iniziato a guardarla in modo diverso, a darle 
quell’amore che Tommaso le dava incondizionatamente



trasparenti 
dei bambini

perchè usava gli occhi 



Emma è una bambina unica

proprio come lo è Tommaso

ed ognuno di noi!



e vuole promuovere un messaggio

Guardaconilcuore

è un sito che parla di capacità



Ognuno dovrebbe avere:

il diritto di crescere,
delle regole pari agli altri,
un’educazione nel rispetto 
del prossimo,
la possibilità di provare 
una sana frustrazione 



Ogni giorno le dico:

«tu sei bella»

«tu sei importante»

«tu sei speciale»



«... io credo in te...»
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